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Program uwzglednia zalozenia rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organow prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania

1 opieki w szkotach- ,,BEZPIECZNA+".
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l. Wstep

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osigganie petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej na miare jego
mozliwos$ci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowac satys-
fakcjonujace relacje 1 wspdlpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne postepowa-
nie, dba¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych, dostrzega¢ potrzeby drugiego cztowieka, kierowac
si¢ przyjetymi w szkole wartosciami, ksztaltowaé swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.
Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktore obej-
mujg trzy obszary: wspieranie wychowankoéw w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie
i likwidowanie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
W naszych dziataniach stosowa¢ bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszyst-
kich cztonkéw spotecznosci szkolnej, wskazujacg i selektywng do wybranych grup uczniow,
po wczesniejszej corocznej diagnozie problemoéw i1 zagrozen.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

a) podstawy prawa o$wiatowego;

b) podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa;

c) dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

d) zebrane od rodzicoéw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtdéwnych problemow
1 kierunkdéw pracy w obszarze wychowania 1 profilaktyki w szkole 1 srodowisku (rozmowy,
ankiety, godz. wychowawcze w klasach);

e) wnioski z nadzoru pedagogicznego;

) wnioski z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej;

g) przeprowadzong analizg czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka;

h) dokumentacj¢ wychowawcy klas, pedagoga, psychologa.

Program realizowany bedzie przez wszystkich nauczycieli we wspotpracy z dyrekcja, ze spe-
cjalistami: pedagogiem, psychologiem, doradcg zawodowym, pielggniarka szkolng oraz rodzi-
cami ucznidw, a takze z instytucjami wspierajagcymi prace opiekuncza, wychowawcza
1 profilaktyczng szkoty.

Podstawy prawne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59).

3. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczo-

nych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 ).
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4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatce-
nia ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informa-
cyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz.1249).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy za-
grozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
22003 r. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad or-
ganizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach

Program oparty jest o wspolnie wybrane przez spolecznos¢ szkolng wartosci:

. Zdrowie.

. Rodzina (wigzi miedzyludzkie).

. Bezpieczenstwo.

. Odpowiedzialnos$¢ i uczciwosc.

. Przyjazn, szacunek, wzajemne zaufanie.

. Empatia.

~N o o A WD

. Postawa prospoteczna i patriotyczna.
I1. Model absolwenta

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania
mlodego cztowieka, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
1 talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funk-

cjonowanie we wspotczesnym §wiecie.
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ABSOLWENT

1. Ma motywacje¢ i wie, dlaczego si¢ uczy:

a) potrafi samodzielnie zorganizowac sobie nauke,

b) rozumie konieczno$¢ uczenia sie,

C) zna swoje mocne i stabe strony,

d) zna podstawowe style uczenia si¢ i wypracowuje wlasne sposoby nauki,

e) rozwija wlasne zainteresowania,

f) $wiadomie wybiera droge dalszego ksztatcenia i rozwoju osobistego,

g) rozwiagzuje problemy, korzystajac z roznych zrodet,

h) potrafi zastosowaé w zyciu to, czego si¢ nauczyl.

2. Zna i przestrzega normy spoleczno-moralne:

a) potrafi kulturalnie zachowac si¢ w réznych sytuacjach,

b) jest otwarty na potrzeby innych ludzi, umie kontrolowa¢ wtasne emocje,

c) potrafi przeciwstawi¢ si¢ niesprawiedliwosci,

d) postepuje zgodnie z warto$ciami akceptowanymi spolecznie,

e) potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych bez uzywania przemocy.

3. Jest Swiadomy swoich praw i obowiazkow:

a) zna swoje prawa wynikajace z Konstytucji RP, Karty Praw Czlowieka, Karty Praw Dziecka,
b) zna postanowienia Statutu Szkoty, Programu Wychowawczego i Profilaktyki oraz procedur
szkolnych,

C) zna zasady funkcjonowania organdw administracji samorzadowej i panstwowej,
d) zna zasady pracy Samorzadu Uczniowskiego, uczestniczy w jego dziatalnosci,
e) jest $wiadomy swoich obowigzkow 1 wywigzuje si¢ z nich,

f) potrafi korzystac¢ ze swoich praw.

4. Posiada umiejetnos$¢ efektywnego komunikowania si¢ i wspolpracy oraz kontrolowania
wlasnych emocji:

a) zna zasady wspolpracy w zespole i respektuje je,

b) potrafi skutecznie porozumiewac si¢ i prezentowac wiasny punkt widzenia,

C) ma poczucie przynalezno$ci do grupy,

d) umie przedstawia¢ wlasne potrzeby w sposob asertywny,

e) radzi sobie w sposob konstruktywny ze stresem i presjg otoczenia,

f) zna i stosuje konstruktywne metody rozwigzywania konfliktow,

g) poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym.

5. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, Swiata:

~3~
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a) ma poczucie przynalezno$ci lokalnej, regionalnej i narodowej,
b) potrafi godnie zachowa¢ si¢ w miejscach pamieci narodowej, szanuje tradycje i symbole
narodowe,
C) zna i pielegnuje histori¢ oraz tradycje swojego regionu i kraju,
d) prezentuje postawe ciekawosci, otwartosci i szacunku wobec innych ludzi, kultur i narodow.
6. Dba 0 swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna:
a) zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz czynniki szkodzace zdrowiu,
b) umie racjonalnic wykorzystywac czas wolny,
C) jest $wiadomy zagrozen wspolczesnego Swiata.
7. Umie zadbaé o bezpieczenstwo wlasne i innych w sytuacjach ryzykownych:
a) trafnie ocenia ryzyko zwigzane z podejmowanym dziataniem,
b) jest asertywny w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu,
C) zna zasady zachowan w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu innych,
d) wie do kogo zwrdcié si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych,
e) zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
I11. Postawy wychowawcze nauczycieli, uczniow i rodzicow
Chcemy by¢ szkota, w ktorej:
UCZNIOWIE:
a) czuja sie¢ w szkole bezpiecznie,
b) uczgszczajg chetnie na zajecia lekeyjne oraz pozalekcyjne,
C) sa traktowani z zyczliwoscia i otwarto$cig na ich problemy,
d) aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, identyfikujac si¢ z jej tradycja,
e) traktujg innych z szacunkiem,
f) sa chetni do pomocy i wspotdziatania w zespole,
g) zaréwno w szkole jak i poza nig przestrzegaja zasad kulturalnego zachowania,
h) potrafia konstruktywnie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
1) znajg swoje mocne i stabe strony,
J) uczg sie dokonywac trafnych i odpowiedzialnych wyborow zyciowych,
k) potrafig bezpiecznie poruszaé si¢ w sieci i korzystac z Internetu.
RODZICE:
a) tworzg klimat zaufania wobec dziatan dydaktyczno, wychowawczych i profilaktycznych po-
dejmowanych przez nauczycieli i wychowawcow,

b) wspottworzg wraz z Radg Pedagogiczng ,,spotecznos¢ szkolng”,
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¢) wychowujac swoje dzieci mogg liczy¢ na pomoc wychowawcow i nauczycieli,

d) wspotpracujg przy organizacji dziatan szkoty.

NAUCZYCIELE:

a) wyrozniajg si¢ kulturg osobistg, sumiennoscig i otwarto$cig na drugiego cztowieka,

b) daza do pelni wlasnego rozwoju osobowego i odpowiedzialnie traktujg swoje obowigzki,

C) cieszg si¢ autorytetem, budzg zaufanie uczniow i ich rodzicow,

d) znaja specyfike rozwoju psychofizycznego ucznia i wspierajg rodzicow w wychowaniu
dzieci,

e) ustawicznie podnosza swoje kompetencje zawodowe i dzielg si¢ zdobyta wiedza,

f) dostosowuja swoje wymagania do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniow,

g) potrafig dostrzec i rozwing¢ uzdolnienia i zainteresowania uczniow,

h) stuza uczniom pomoca w rozwigzywaniu ich problemow edukacyjnych i zyciowych,

i) wspotpracuja z rodzicami i innymi osobami oraz instytucjami wspierajgcymi prace opiekun-
czo-wychowawcza.

PRACOWNICY NIEPEDAGOGICZNI:

a) wyrdzniaja si¢ kulturg osobistg, sumiennoscia i otwartoscig na drugiego cztowieka,

b) wspotpracuja z nauczycielami w zakresie zapewnienia uczniom bezpiecznego pobytu

w szkole.
IV. Cele strategiczne

Cele strategiczne wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskow
z ewaluacji wewnetrznej 1 zewnetrznej, z wnioskOw ze sprawowanego przez dyrektora szkoty
nadzoru pedagogicznego, oczekiwan rodzicow, ucznidw i nauczycieli dotyczacych kierunkéw
pracy wychowawczo-profilaktycznej.

Wybrano:

1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego pobytu w szkole.

2. Wyposazenie ucznia w niezbedne umiejgtnosci wspotpracy z innymi.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych.

4. Ksztattowanie u ucznia umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania wtasciwych decyzji
w tym w sytuacjach trudnych, ryzykownych i problemowych.

5. Przygotowanie do podejmowania i petnienia rdl spotecznych i obywatelskich i1 ksztattowanie
postaw patriotycznych.

6. Ksztattowanie 1 utrwalanie nawykoéw zdrowego stylu zycia.

7. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu.



Program Wychowawczo—Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Swidniku

V. Cele szczegolowe i zadania

Cele strategiczne

Cele szczegolowe

Zadania

Odpowiedzialny

Termin realizacji

1. Zapewnienie uczniom
bezpiecznego pobytu w

szkole.

Uczen:

1. Zna i przestrzega regulami-
ndéw obowigzujacych w szkole
w zakresie bezpiecznego po-
bytu w szkole oraz w drodze z
do szkoty i ze szkoty.

2. Potrafi rozpoznaé zagrozenia
1 odpowiednio zareagowaé w
sytuacji zagrozenia.

Rodzic:

1. Zna i przestrzega procedury
obowigzujace w szkole.
Nauczyciel:

1. Zna i przestrzega procedury
obowiagzujace w szkole.

2. Potrafi wlasciwie zareago-
wac w sytuacji zagrozenia.

1. Zapozna¢ ucznidow ze Statutem,

. . i Wrzesien
Procedurami zapewnienia bezpiecz- Wychowawcy ..
., Pazdziernik
nego pobytu uczniéw w szkole.
WQg. planu prac
2. Opracowa¢ klasowe regulaminy d-p P y
. Wychowawcy wychowawczej
zachowania.
klasy
. , Wychowawc WQg. planu prac
3. Zorganizowa¢ lekcje na temat | _. y. y g-p P y
ierwszei nomocy przedmedveznei Pielegniarka szkolna | wychowawczej
P 1P yp yeznel. Straz Pozarna klasy
. Pedago
fr. Zrcl)(lfjimzowaé warsztaty z aser- Psych?)lc?g Pasdziernik
yWHOSEL MCP
5. Zorganizowaé spotkania uczniéow | KPP w Swidniku
z udzialem policji pt. ,,bezpieczna Straz Miejska Wrzesien
droga do szkoty”. Pedagog
6. Zapozna¢ rodzicéw ze Statutem,
Procedurami zapewnienia bezpiecz- Wychowawcy Wrzesien
nego pobytu uczniow w szkole.
7. Uaktualnienie wiedzy na temat
procedur obowigzujacych w szkole. Nauczyciele Do uzgodnienia z
8. Warsztaty z pierwszej pomocy Dyrekcja dyrekcija

przedmedycznej.
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2. Wyposazenie w nie-
zbgdne umiejetnosci
wspoOtpracy z innymi

Rodzic:

1. Aktywnie wspotpracuje z dy-
rekcja, wychowawca, nauczy-
cielami, innymi pracownikami
szkoty.

2. Wlacza si¢ w zycie szkoty.
3. Wspotpracuje z nauczycie-
lami i specjalistami w zakresie
poprawy relacji rodzic-dziecko.
Nauczyciel:

1. Aktywnie wspotpracuje z dy-
rekcja, wychowawca, pedago-
giem psychologiem, innymi
pracownikami szkoty.

2. Umie nawigzywac 1 podtrzy-
mywac relacje oparte na sza-
cunku oraz wspotpracowaé w
zespole

Uczen:

1. Umie nawiazywac i podtrzy-
mywac relacje oparte na sza-
cunku oraz wspotpracowaé w
zespole.

2. Posiada podstawowe umie-
jetnosci w zakresie efektywnej
komunikacji: aktywne shucha-
nie, wyrazanie potrzeb, prosb,

1. Zajecia integrujace zespoty kla-
Sowe.

2. Zajecia dotyczace zasad efektyw-
nej komunikacji.

3. Zajecia z zakresu przeciwdziata-
nia agresji stownej, w tym spowodo-
wanej stereotypami | uprzedze-
niami.

4. Nauka umiejetnosci asertywnego
zachowania.

Wychowawca klasy
Wychowawca
Pedagog
Psycholog
MCP
PPP

W(g. harmono-
gramu imprez kla-
sowych i szkol-
nych
Wg potrzeb zgla-
szanych przez wy-
chowawce

5. Poinformowanie  rodzicow o
mozliwos$ciach kontaktu z poszcze-
g0lnymi pracownikami szkoty.

6. Zapraszanie rodzicoOw do udziatu
w wydarzeniach klasowych i szkol-
nych oraz w spotkaniach zespotu na-
uczycieli uczacych dziecko w ra-

mach PPP.

Wychowawca klasy
Dyrekcja

Na zebraniach kla-
sowych

7. Zajecia edukacyjne ,,Rodzina
jako system relacji”.
8. Warsztaty ,,Szkota dla rodzicow i

wychowawcow”.

MCP

9. Spotkania integrujace zespot nau-
czycieli 1 pracownikow.

Dyrekcja
Zespot ds. integracji
europejskiej

10. Spotkania wychowawcow, ucz-
niow, rodzicow w ramach integracji
zespotu klasowego.

Wychowawca klasy
nauczyciele

Wg potrzeb zgta-
szanych przez ro-
dzicow

~7 ~
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wlasnego zdania, prowadzenie
rozmowy, postawa asertywna.
3. Zna normy i zasady obowig-
Zujace w grupie oraz prawa i
obowigzki wynikajace z roli
ucznia 1 czlonka spotecznosci
szkolnej.

11. Udziat nauczycieli w spotka-
niach zespolu danego oddziatu.

3. Rozwijanie
prospotecznych

postaw

Uczen:

1. Potrafi wykaza¢ si¢ postawa
empatyczng.

2. Podejmuje dziatania na rzecz
0s6b potrzebujacych pomocy.
3. Wlacza si¢ w prace na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska lokal-
nego.

Rodzic:

1. Angazuje si¢ w dziatania
spoleczne podejmowane przez
szkote.

Nauczyciel:

1. Angazuje  uczniow  do
udzialu w akcjach charytatyw-
nych.

2. Modeluje postawy prospo-
teczne.

1. Zajecia psychoedukacyjne rozwi-
jajace postawe empatii.

2. Realizacja zadan wynikajacych z
planu pracy Szkolnego Klubu Wo-
lontariusza 1 Samorzadu Uczniow-
skiego.

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Opiekunowie SU
SKW

W(g. Planu pracy
SU i SKW
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4. Ksztattowanie u ucznia
umiejetnosci  odpowie-
dzialnego podejmowania
wilasciwych decyzji w
tym w sytuacjach trud-
nych, ryzykownych i pro-
blemowych.

Uczen:

1. Zna swoje mocne i stabe
strony.

2. Potrafi selekcjonowac napty-
wajace z otoczenia informacje i
dokonywaé¢ wiasciwych wybo-
row.

3. Posiada wiedze¢ na temat za-
grozen wplywajacych na jego
funkcjonowanie.

4. Wie do kogo zwrdcié¢ sie o
pomoc.

5. Ma s$wiadomosci skutkow
podejmowania niewtasciwych
decyzji.

6. Potrafi radzi¢ sobie ze stre-
sem

Rodzic:

1. Uswiadamia dziecku konse-
kwencje niewlasciwych wybo-
row.

2. Korzysta z pomocy specjali-
stow

Nauczyciel:

1. Uswiadamia uczniom konse-
kwencje niewlasciwych wybo-
row.

1. Pogadanki, warsztaty nt. hierar-
chii wartosci.

2. Zajecia dotyczace stabych 1 moc-
nych stron.

3. Zajecia dot. czynnikow wplywa-
jacych na podejmowanie decyzji.

4. Zajgcia z zakresu nauki konstruk-
tywnych metod rozwigzywania kon-
fliktow.

5. Pogadanki nt. ,,Bezpieczenstwo
na co dzien”- konsekwencje wcho-
dzenia w konflikt z prawem.

6. Zajecia z zakresu doradztwa za-
wodowego.

7. Zajecia dot. umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem.

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
MCP
KPP
Straz Pozarna
Straz Miejska
Prawnik
Kurator sagdowy

W(g planu pracy
wychowawczej
Klasy,

W(g. potrzeb zgla-
szanych przez wy-
chowawce
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2. Ukierunkowuje ucznia na
podejmowanie wiasciwych de-
cyzji.

3. Uczy selekcjonowac infor-
macje naplywajace z zewnatrz.

5. Przygotowanie do po-
dejmowania 1 pelnienia
rol spotecznych 1 obywa-
telskich 1 ksztaltowanie
postaw patriotycznych.

Uczen:

1. Ma poczucie przynaleznosci
lokalnej, regionalnej i narodo-
wej.

2. Potrafi godnie zachowac si¢
w miejscach pamigci narodo-
wej, szanuje tradycje i symbole
narodowe.

3. Zna i pielegnuje histori¢ oraz
tradycje swojego regionu i
kraju.

4. Prezentuje postawe ciekawo-
Sci, otwartosci 1 szacunku wo-
bec innych ludzi, kultur i naro-
dow.

Rodzic:

1. Pielggnuje postaw¢ przyna-
leznosci lokalnej, regionalnej,
narodowej.

2. Uczy godnego zachowywa-
nia si¢ w miejscach pamieci na-
rodowej, poszanowania Sym-
boli narodowych.

1. Organizacja wycieczek zwigza-
nych z miejscami pami¢ci narodo-
wej.

2. Organizacja Swigta Szkoty.

3. Organizacja akademii z okazji
Swiat panstwowych.

4. Organizacja konkursow dot. waz-
nych wydarzen 1 postaci historycz-
nych.

5. Spotkania z ciekawymi ludZzmi.

Wychowawcy
Nauczyciele historii
WOS

W(g. kalendarza
pracy szkoty, Wg
planu pracy wy-
chowawczej klasy
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3. Krzewi postawe otwartosci i
szacunku wobec innych ludzi,
kultur i narodéw

Nauczyciel:

1. Pielggnuje postawe przyna-
leznosci lokalnej, regionalne;j,
narodowe;j.

2. Uczy godnego zachowywa-
nia si¢ w miejscach pamieci na-
rodowej, poszanowania Sym-
boli narodowych.

3. Krzewi postawe otwartosci i
szacunku wobec innych ludzi,
kultur 1 narodéw.

6. Ksztaltowanie i utrwa-
lanie nawykow zdrowego
stylu zycia.

Uczen:

1. Wie czym jest piramida zZy-
wieniowa.

2. Posiada wiedzg nt. Zasad
zdrowego odzywiania sig.

3. Ma wiedz¢ nt. Mechani-
zmow uzaleznien i ich skutkach
i konsekwencjach.

4. Potrafi odmawiac.

5. Ma $§wiadomos$¢ o miejscach
i formach pomocy.

Rodzic:

1. Wspiera dzialalnos¢ szkoty.

. Program ,,Cukierki”.

. Program ,,Witaminki”.

. ,,Debata +”.

. ,,Fred goes net”.

. ,,Owoce 1 warzywa w szkole”.

. Zajgcia edukacyjne dla rodzicow
i nauczycieli ,,Wczesna diagnoza”.
7. ,,Dopalacze nowe narkotyki”.

o OB W N

MCP
Nauczyciele
Wychowawcy
Pielggniarka szkolna

W(g planu pracy
wychowawczej
Klasy,

Wg. potrzeb zgta-
szanych przez wy-
chowawce
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2. Korzysta z pomocy specjali-
stow.

Nauczyciel:

1. Organizuje  spotkania nt.
Zdrowego stylu zycia ze specja-
listami.

2. Wlacza uczniow w organiza-
cj¢ imprez, konkursow, akcji
promujacych zdrowie

7. Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci  bezpiecz-
nego korzystania z Inter-
netu

Uczen:

1. Ma $wiadomo$¢ zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii in-
formatycznej.

2. Posiada wiedze na temat zja-
wiska cyberprzemocy - wie jak
zachowac si¢ w sytuacji bycia
sprawcg/ofiarg 1 gdzie szukac
pomocy.

3. Ma wiedze¢ na temat konse-
kwencji prawnych stosowania
cyberprzemocy.

Rodzic:

1. Posiada wiedz¢ na temat za-
grozen wynikajacych z niewta-
sciwego korzystania z Inter-
netu.

1. Zajecia z zakresu edukacji me-
dialnej.

2. Lekcje/pogadanki na temat sku-
tecznej ochrony swojej prywatnosci,
poszanowania prywatnosci innych,
odpowiedzialno$ci za materiaty
upowszechniane w sieci.

3. Lekcja nt. bezpieczenstwa w sieci
I odpowiedzialnego korzystania z
mediow spotecznosciowych.

4. Udziat uczniow klas gimnazjal-
nych w konkursie nt. cyberprze-
mocy.

5. Udziat klasy 2dg w konkursie
,Cybernauci”.

6. Zajecia ,,Edukacja medialna” dla
rodzicow

MCP
Nauczyciele
Wychowawcy
nauczyciel informa-
tyki
KPP
Pedagog

W(g planu pracy
wychowawczej
Klasy,

Wg. potrzeb zgla-
szanych przez wy-
chowawce
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2. Korzysta z pomocy specjali-
stow.

Nauczyciel:

1. Zna zasady netykiety.

2. Uswiadamia ucznidw na te-
mat zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego korzystania z
Internetu.

V1. Plan pracy wychowawczej w klasie I-111, 1V, V, VI, VII, klasy gimnazjalne

Klasy I-111

Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé¢

Termin
realizacji

1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia

2. Tworzenie klasowego regulaminu zachowania si¢ i wdrazanie dzieci do konse-
kwentnego przestrzegania go.

3. Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu pieszych.
4. Pogadanki nt.:

1. Zapewnienie uczniom bezpiecz- | a) bezpieczna droga do szkoty,

nego pobytu w szkole b) zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty,

C) zasady bezpieczenstwa na wycieczkach i imprezach szkolnych,

d) zasady bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych,

e) bezpieczenstwo przeciwpozarowe,

f) bezpieczenstwo podczas wypoczynku wakacyjnego.

5. Zapoznanie z droga ewakuacyjng na terenie szkoty.

Caty rok

2. Wyposazenie w niezbgdne umiejet- | 1. Pogadanki na temat kultury stowa i zachowania.
nosci wspotpracy z innym 2. Promowanie pozytywnych zachowan.

Caty rok
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3. Realizacja tematow dotyczacych doskonalenia relacji kolezenskich oraz utrzymy-
wania poprawnych relacji z rowie$nikami.

4. Moja postawa wobec innych — agresja.

5. Wiasciwe relacje rowiesnicze.

6. Prawa 1 obowigzki wynikajace z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci.

1. Kulturalne zachowanie si¢ na imprezach szkolnych, klasowych, uroczystosciach,
na lekcjach, wycieczkach.

2. Ksztaltowanie wilasciwej postawy dzieci wobec ludzi niepelnosprawnych fizycznie
badz intelektualnie.

3 Rozwijanie postaw prospotecznych 3. Okazywanie szacunku pracownikom szkoty, kolegom, rodzicom — formy powita- Caly rok
nia, pozegnania, podzigkowania.
4. Wtasciwe zachowanie si¢ w miejscach publicznych.
5. Udziat w akcjach charytatywnych.
1. Wypowiedzi na temat swoich sukcesow i porazek.
4. Ksztaltowanie u ucznia umiejg¢tno- | 2. Jak nalezy zachowywac si¢ w kontaktach z nieznajomymi?
$ci odpowiedzialnego podejmowania | 3. Biezace rozwigzywanie probleméw wychowawczych.
wlasciwych decyzji w tym w sytua- | 4. Co mi sprawia najwigksze trudnosci, z czym nie moge dac sobie rady? Caly rok
cjach trudnych, ryzykownych i proble- | 5. Sprawiedliwe i uczciwe ocenianie zachowania whasnego i innych.
mowych. 6. Umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow i sporow.
7. Analiza prostych sytuacji wychowawczych odrdznianie dobra od zta.
1. Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.
2. Wiasciwe zachowanie si¢ w miejscach publicznych — teatr, kino, wystawy.
5. Przygotowanie do podejmowania i | 3. Budzenie lokalnego patriotyzmu do rodzinnej miejscowosci poprzez wycieczki,
pehienia 16l spotecznych 1 obywatel- | wyjscia do osrodkow kultury (biblioteka, MOK). Caly rok

skich 1 ksztattowanie postaw patrio-
tycznych.

4. Odwiedzanie miejsc pamieci — zapalenie zniczy.

5. Budzenie odpowiedzialnosci za swoje miasto — udziat w akcjach 1 imprezach. or-
ganizowanych na terenie miasta (Sprzatanie Swiata, Biegi Niepodleglosci itp.).

6. Poszanowanie symboli narodowych — godta, flagi i hymnu narodowego.

~14 ~




Program Wychowawczo—Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Swidniku

6. Ksztattowanie i utrwalanie nawy-

1. Pogadanka na temat higieny ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.
2. Przestrzeganie wlasciwej postawy przy odrabianiu lekcji, siedzeniu w tawce, ogla-
daniu telewizji, pracy na komputerze.

kow zdrowego stylu zycia. 3. Udziat klas 3 w programie profilaktycznym ,,Cukierki”. Caly rok
4. Uczestniczenie w akcjach promujacych zdrowie.
5. Promowanie aktywnosci fizycznej.
1. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
7. Wyposazenie ucznia w umiejetnosei | 2. Korzystanie z technologii informacyjno — komunikacyjnych. Caly rok
bezpiecznego korzystania z Internetu | 3. Negatywny wplyw pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace z anonimowosci kontaktow.
Klasy IV
Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé Ter_m'”_.
realizacji
1. ,,Zasady bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty”.
2. ,,Zasady bezpieczefstwa na terenie szkoty”.
3. ,,Zasady bezpieczenstwa na wycieczkach 1 imprezach szkolnych”.
4. ,Bezpieczenstwo przeciwpozarowe .
- . . 5. ,,Zasady bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych (zabawa $niezkami, jazda sa- Wrzesien
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego . . D
neczkowa, zamarzni¢te zbiorniki wodne)”. Pazdziernik
pobytu w szkole. . A . . .,
6. ,,Znaki ewakuacyjne i przeciwpozarowe, sygnaty alarmowe, telefony alarmowe”. Grudzien
7. ,,Jak si¢ zachowa¢ w niebezpiecznych sytuacjach?”
8. ,,Urzadzenia techniczne i ich prawidtowe uzytkowanie”.
9. ,,Jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych”.
10. ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.
.. ) .. 1. ,,Jak doskonali¢ relacje kolezenskie”.
2. Wyposazenie w niezbedne umiejet- , . e g .
2. ,,Jak utrzymywac poprawne relacje z rowiesnikami”. Caly rok

nosci wspoétpracy z innymi

3. ,,Jak przyjmowac¢ krytyke innych, rzeczowe dyskusje, a nie rekoczyny”.
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4. Jak szanowaé godnos$¢ wiasng i innych”.

5. ,,Podejmowanie decyzji a umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow wsrod réwiesni-
kow™.

6. ,,Nie odzywam si¢ do ciebie — konflikt, agresja stowna i czynna”.
7. ,,W jaki sposdb mozemy uporac si¢ z trudnosciami’.

8. ,,By¢ sobg umie¢ powiedzie¢ tak, umie¢ powiedzie¢ nie”.

9. ,,Poznawanie swoich mocnych i stabych stron”.

10. ,,Jak si¢ komunikowa¢, zeby nas rozumiano”.

11. ,Nie znam Cig, ale szanuj¢”.

1. ,,Kto to jest wolontariusz”.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych | 2. ,,Czy warto pomagac”. Caly rok
3. ,,Akcje charytatywne wokot nas”.
4. Ksztaltowanie u ucznia umiejetnosci
odpowiedzialnego podejmowania wia- | 1., Kto jest odpowiedzialny za moje decyzje”.
sciwych decyzji w tym w sytuacjach | 2. ,,Jak sobie radzimy ze stresem”. Caty rok
trudnych, ryzykownych i problemo- | 3.,,Co mi sprawia najwigksze trudnos$ci, z czym nie moge dac sobie rady”.
wych.
5. Przygotowanie do podejmowania i | 1. ,,Moja mala ojczyzna”.
petnienia rol spolecznych i obywatel- | 2. ,,Patriota, kto to taki”.
D . . . L . . , . .. Caly rok
skich 1 ksztaltowanie postaw patrio- | 3. ,,Kim bede w przysztosci - przygotowanie do roli, czlonka spotecznos$ci lokalnej 1
tycznych. regionalnej, obywatela RP”.
1. ,,Jak dobrze by¢ zdrowym!”.
2. ,,Zycie i ruch, model zdrowego dnia”.
.. ) 3. ,,Jak dba¢ o czystos¢ otoczenia?” - ,,Odpornos$¢ organizmu cztowieka”.
6. Ksztatltowanie 1 utrwalanie nawy- .. ) . .
4. ,,Podstawowe zasady higien” - ,,Codzienna pielegnacja ciata” - ,,Zebom na ratu- Caty rok

kéw zdrowego stylu zycia.

nek”.
5. ,,Problemy okresu dojrzewania”.
6. ,,Znaczenie norm higienicznych w zyciu czlowieka”.

~16 ~




Program Wychowawczo—Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Swidniku

7. ,,Przestrzeganie zasad higieny w okresie dojrzewania”.

8. ,,Dolegliwosci, zaburzenia i choroby spowodowane ztym odzywianiem”.

9. ,,Znaczenie stresu w zyciu cztowieka”.

10. ,,Zapobiegamy chorobom zebow” -,,Co pomaga, co przeszkadza w uczeniu si¢?”.
11. ,,Przestrzeganie wlasciwej postawy przy odrabianiu lekcji, ogladaniu TV, pracy
przy komputerze jak i siedzeniu w tawce na zajeciach”.

12. ,,Wplyw hatasu na zdrowie cztowieka”.

13. ,,Jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna?”.

14. ,Zdrowe $rodowisko, zdrowi ludzie”.

7. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci

1. ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu i nie tylko”.

; ) 2. ,,Netykieta”. Caly rok
bezpiecznego korzystania z Internetu. ) , .
3. ,,Kto moze stac si¢ ofiarg cyberprzemocy”.
Klasy V
Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé¢ Ter.m'”..
realizacji
1. Wybdr samorzadu klasowego. Tworzenie wtasnego regulaminu klasowego.
2. Zapoznanie z procedurami obowigzujagcymi w szkole.
3. Zapoznanie ze statutem szkoly, z uwzglednieniem praw i obowigzkow ucznia.
4. Poinformowanie o kryteriach ocen zachowania.
5. Pogadanki nt.:
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego | a) zasady bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty, Wrzesien
pobytu w szkole. b) zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty, Pazdziernik

c) zasady bezpieczenstwa na wycieczkach i imprezach szkolnych.

6. Zasady bezpiecznego korzystania ze zbiornikow wodnych (kapiele, skoki do wody,
zabawy w wodzie ).

7. Zasady bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych (zabawa $niezkami, jazda sa-
neczkowa, zamarznigte zbiorniki wodne).
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8. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe w domu, miejscach publicznych oraz bezpieczne
zabawy przy ognisku.

9. Spotkanie z policjantem KPP nt. respektowanie norm spolecznych, przeciwdziata-
nie agresji.

2. Wyposazenie w niezbedne umiejet-
nosci wspotpracy z innym.

1. Prawa ucznia a kultura zachowania wobec nauczycieli i innych osob.

2. Kulturalne zachowanie na imprezach szkolnych ( kultura jezyka, kultura stroju),
klasowych, uroczystosciach, wycieczkach, w teatrze, kinie, na lekcjach i zajeciach po-
zalekcyjnych.

3. Kultura wspoéltzycia spotecznego — normy i zasady regulujace stosunki kolezenskie.
4. Jak rozwigzujemy nasze konflikty.

5. Jak przyjmowac krytyke innych (dorostych i réwiesnikow)- rzeczowe dyskusje,
trafna argumentacje a nie rgkoczyny.

. Nie odzywam si¢ do ciebie — konflikt, agresja czynna i stowna.

Caty rok

3. Rozwijanie postaw prospotecznych.

. Na czym polega prawdziwa przyjazn?

. Jak szanowa¢ godnos$¢ wilasng 1 innych.

. Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?

. Relacje: dziewczeta — chtopey. R6znimy si¢ nie tylko wygladem. ,,Czas przemian”.
. Jak zy¢ w zgodzie z plcig przeciwna.

. Jaki jestem? Jak by¢ lubianym?

. Na czym polega prawdziwa przyjazn?

. Jak rozwija¢ pozytywne cechy swojego charakteru: empatia, solidarno$¢, wsparcie.

Caly rok

4. Ksztatltowanie u ucznia umiejetnosci
odpowiedzialnego podejmowania wta-
sciwych decyzji w tym w sytuacjach
trudnych, ryzykownych i problemo-
wych.

P[00 N O Ol WN PO

. Podejmowanie decyzji a umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktoéw wsrod réwiesni-
kow.

2. Jak przyjmowac krytyke innych (dorostych i rowiesnikow).

3. Rzeczowe dyskusje, trafna argumentacje, a nie rgkoczyny.

4. Nie odzywam si¢ do ciebie — konflikt, agresja czynna 1 stowna.

5. Zajecia warsztatowe z psychologiem — ,,Agresja i rozwigzywanie konfliktow”

Caly rok
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1. Podkreslenie znaczenia uroczystosci szkolnych w zyciu spotecznosci uczniowskie;.
5. Przygotowanie do podejmowania i | 2. Rozmowa na temat tradycji $wiagt obchodzonych przez naréd polski.
petnienia 1ol spotecznych i obywatel- | 3. Poznawanie historii i zabytkéw regionu.
Lo } . . . Caty rok
skich 1 ksztattowanie postaw patrio- | 4. Wycieczka do lubelskiego skansenu.
tycznych. 5. Wycieczka krajoznawcza do zaplanowanych przez klase miejsc.
6. Obchody $wigta: 11 Listopada, 3 Maja, Swieto Szkoty, Zotnierzy Wykletych
1. Jaka role odgrywa stres?
2. Wady postawy — profilaktyka i leczenie ruchem.
.. . , | 3. Racjonalny tryb zycia, zdrowa dieta. Rola witamin.
6. Ksztattowanie i utrwalanie nawykow . s, . ) )
.. 4. Znaczenie sportow i ¢wiczen fizycznych dla prawidtowego rozwoju organizmu. Caty rok
zdrowego stylu zycia. . . ) } . . . ,
5. Okres dojrzewania - zmiany fizjologiczne u dziewczat i chtopcow.
6. Ja i moja rodzina — jak dbamy o nasze zdrowie.
7. Pogadanki: mechanizmy powstawania uzaleznien.
1. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
8. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci | 2. Pogadanki nt. ochrony prywatnosci swojej i innych. Odpowiedzialno$¢ za materiaty Caly rok
bezpiecznego korzystania z Internetu. | upowszechniane w sieci.
3. Prelekcja lub warsztaty nt. cyberprzemocy i zagrozen w sieci.
Klasy VI
Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé Teltmln"
realizacji
1. Zapoznanie ze Statutem szkoly z uwzglednieniem praw i obowigzkow ucznia.
2. Zapoznanie z procedurami obowigzujacymi w szkole. Wirzesich
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego | 3. Opracowanie klasowych regulaminéw zachowania.
pobytu w szkole. 4. Organizacja lekcji nt. pierwszej pomocy przedmedycznej. Pazdziernik

5. Warsztaty nt. asertywnosci.
6. Spotkanie uczniéw z policjantem KPP w Swidniku nt. bezpieczna droga do szkoty.
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7. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze zbiornikdw wodnych podczas
ferii zimowych i wakacji.

8. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego pobytu w szkole.

9. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa na imprezach i wycieczkach szkolnych.

10. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych.

11. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa Ppoz w domu i przy ognisku.

12. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

1. Jak zdobywac¢ autorytet i szacunek otoczenia?
2. Prawa ucznia a kultura zachowania wobec nauczycieli i innych 0sob.

2. Wyposazenie w niezbedne umiejet- | 3. Kulturalne zachowanie na imprezach szkolnych, uroczystosciach, wycieczkach Caty rok
nosci wspotpracy z innym. szkolnych, w kinie, teatrze, lekcjach 1 zajeciach pozalekcyjnych.

4. Kultura jezyka, kultura stroju.

5. Kultura wspoélzycia spotecznego — normy i zasady regulujace stosunki kolezenskie.

1. Udziat klasy na rzecz szkoty , sSrodowiska lokalnego: akcje charytatywne, wolonta-

3. Rozwijanie postaw prospotecznych. b harcerSt.Yvo,' . . : . : Caly rok
2. Jakrozwija¢ pozytywne cechy swojego charakteru: empatia, solidarno$¢, wsparcie,
bezinteresownos$¢, zyczliwose.

1. Pogadanki, warsztaty nt. hierarchii wartosci.

4. Ksztaltowanie u ucznia umiejetnosci | 2. Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron — wady i zalety.

odpowiedzialnego podejmowania wia- | 3. By¢ sobg — umie¢ powiedzie¢ tak, umie¢ powiedzie¢ nie.

sciwych decyzji w tym w sytuacjach | 4. Sztuka rozwigzywania konfliktéw — spokojna rozmowa a nie r¢koczyny. Caty rok

trudnych, ryzykownych i problemo- | 5. Umiej¢tno$é radzenia sobie ze stresem.

wych. 6. Umiej¢tnos¢ nazywania swoich emocji, radzenia sobie z nimi i rozwigzywania kon-
fliktow.

5. Przygotowanie do podejmowania i | 1. Wybor Samorzadu Klasowego Uczniowskiego.

pelnienia rol spotecznych i obywatel- | 2. Uczciwo$é, odpowiedzialnosc- ponadczasowy system wartosci. Caly rok

skich 1 ksztaltowanie postaw patrio-
tycznych.

3. Znaczenie uroczystosci szkolnych w zyciu spotecznosci uczniowskie;.
4. Tradycje narodowe, kulturowe, rodzinne, szkolne.
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. Otwartos$¢ na inne kultury, religie, warto$ci — tolerancja.
Obchody $wieta: 11 listopada, 3 Maja, Swigto szkoty, Zoierzy Wykletych.

6. Ksztatltowanie 1 utrwalanie nawy-
kéw zdrowego stylu zycia.

. Pogadanki: mechanizm powstawania uzaleznien.

. Konsekwencje narkomanii, brania dopalaczy.

. Realizacja programu antyalkoholowego — Debata.

. Znaczenie aktywnosci ruchowe;.

. Dojrzewanie psycho — fizyczne. Jak dba¢ o wiasna urode?
. Cztowiek z zainteresowaniami — to cztowiek ,,zdrowszy.

. Okresl si¢ kim jeste$ a bedziesz wiedziat co chcesz robic.

. Znaczenie przyjazni — réznorodnos¢ wzajemnych kontaktow, wspdlne spedzanie
Czasu.

9. M¢j system wartosci a relacje z samym sobg i grupa.

10. Jak zachowa¢ szczupta sylwetke?

11. Choroby cywilizacyjne.

Caly rok
Specjalisci

MCP

7. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z Internetu.

1. Pogadanki nt. ochrony prywatnosci swojej i innych. Odpowiedzialno$¢ za materiaty
upowszechniane w sieci.

2. Lekcja nt. bezpieczenstwa w sieci i odpowiedzialnego korzystania z mediow spo-
fecznosciowych.

3. Prelekcja lub warsztaty nt. cyberprzemocy, i zagrozen w sieci (niewlasciwego ko-
rzystania z Internetu.

Caly rok

Klasy VII

Cele strategiczne

Zadania, proponowane tematy zajeé

Termin
realizacji

1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego
pobytu w szkole.

1. Jak nalezy zachowac¢ si¢ w stanach zagrozenia?
a) zapoznanie uczniow z sygnatami alarmowymi i drogami ewakuacji w szkole.

Wrzesien
Caty rok

2. Wyposazenie w niezbedne umiejet-
nosci wspotpracy z innym.

1. Jak mnie widzg inni? Jak postrzegam samego siebie?
a) budowanie poczucia wlasnej warto$ci,

Caty rok
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b) dostrzeganie godnosci i warto$ci kazdego cztowieka,

C) znaczenie akceptacji I porozumienia.

2. Wybo6r samorzadu klasowego:

a) rozwijanie samorzadnosci szkolne;.

3. Prawa 1 obowiazki ucznia:

a) ukazanie uczniom, jakie dokumenty informujg o prawach i obowigzkach (Statut
Szkoty, Konwencja o Prawach Dziecka).

4. Czego oczekuje od moich przyjaciol? Czego moi przyjaciele oczekuja ode mnie?

a) przyjaciel - lekarstwo na cale zto,

b) cechy przyjaciela.

5. Czy naprawdg¢ jesteSmy inni? Razem w naszej szkole:

a) uwrazliwianie uczniéw na zagadnienie niepetnosprawnosci,

b) ksztalttowanie pozytywnej postawy wobec 0sOb niepelnosprawnych,

C) zapoznanie uczniow z podstawowymi rodzajami niepetnosprawnosci,

d) motywowanie uczniéow do przetamywanie barier i Igku przed kontaktami z osobami
niepetnosprawnymi.

1. Porozumiewamy si¢ z ludzmi - ale jak?

a) poznanie warunkow dobrego porozumiewania si¢ w spoteczenstwie,

b) dostrzeganie umiejetnosci aktywnego stuchania,

2. Rozwijanie postaw prospotecznych. | ¢) dostrzeganie wartosci prawdy w zyciu cztowieka.

2. Dostrzegamy wokot siebie uczniéw potrzebujacych pomocy:

a) ukazanie znaczenia integracji spotecznosci klasowej,

b) wdrazanie do wspolpracy i odpowiedzialno$ci za rezultaty wspolnych dziatan.

3. Ksztattowanie U ucznia umiejetnosci | 1. Kultura stowa. Zasady dyskus;ji:
odpowiedzialnego podejmowania wla- | a) u§wiadamianie uczniom, ze uzywane przez ni mtodziez stowa (w tym wulgaryzmy)

sciwych decyzji, w tym w sytuacjach | szpecg pickno mowy ojczystej, Caty rok
trudnych, ryzykownych i problemo- | b) ksztattowanie nawyku dbatosci o kulturg stowa,
wych. C) ,,dziekuje - nie” - w obliczu trudnych decyzji,
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d) zapoznanie z zagrozeniami, jakie pociaga za sobg uleganie natogom.

2. Miejmy odwage stawa¢ w obronie stabszych. Sylwetki ludzi odwaznych i ich dzia-
tania.

3. Agresja w szkole, domu, grupie rowiesniczej. Postacie agresji, konflikt pokolen, ty-
powe reakcje wobec agresji, zapobieganie agresji.

4. Oceniamy swoje zachowanie i osiggnigcia w nauce za [ semestr:

a) wdrazanie do obiektywnej oceny wlasnej pracy i zachowania.

5. Oceniamy swoje zachowanie i osiggni¢cia w nauce za Il semestr. Bezpieczne waka-
cje.

4. Przygotowanie do podejmowania i
petnienia rol spotecznych i obywatel-
skich 1 ksztaltowanie postaw patrio-

tycznych.

1. Symbole narodowe i religijne (historia):

a) ksztattowanie szacunku dla symboli narodowych.

2. Wolontariat- stuzba na rzecz innych:

a) ksztaltowanie postaw wrazliwych na potrzeby innych.
3. Oddajemy hold tym, ktérzy od nas odeszli:

a) ksztaltowanie postaw patriotycznych,

b) kultywowanie zwyczajow i tradycji narodowych.

4. Nasz patron — Tadeusz Kos$ciuszko:

a) ksztattowanie postawy szacunku wobec patrona szkoty,
b) poznanie biografii wielkiego Polaka.

5. Zasady kulturalnego zachowywania si¢ w domu, szkole 1 miejscach publicznych.

Caty rok

5. Ksztattowanie 1 utrwalanie nawy-
kéw zdrowego stylu zycia.

1. Estetyka ubioru, higiena osobista:

a) wdrazanie wychowankow do dbatosci o swoj wyglad zewngtrzny i estetyke ubioru.
2. Prawidlowe odzywianie si¢. Zasady zdrowego stylu zycia:

a) zachecanie uczniow do wlasciwego odzywiania si¢, uSwiadamianie, ze wypoczynek
1 wlasciwe odzywianie organizmu chronig przed wieloma chorobami.

3. Co znaczy dobrze gospodarowac swoim czasem wolnym? Rola rozrywki w zyciu
cztowieka.

4. Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nieprzestrzegania zasad higieny osobiste;j:

Caty rok
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a) wdrazanie do dbatosci o higien¢ osobista,

b) promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Systematyczno$¢ najlepsza droga w pokonywaniu trudnosci w nauce.
6. Dlaczego warto czyta¢? Literatura i prasa dla mtodziezy.

7.Wyposazenie ucznia w umiejetnosci

1. Cyberprzemoc — czym jest i jak si¢ przed nig broni¢?
2. Jak media wptywajg na nasze postawy? Analiza wybranych artykuldéw z prasy, spo-

: i . . . Caty rok
bezpiecznego korzystania z Internetu. | soby manipulacji w mediach. atyro
3. Rozne sposoby komunikacji w srodowisku réwiesnikéw 1 wsrodd dorostych.
Klasa Il Gimnazjum
Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé Termin
g > PTOP yzae realizacji
1. Wybor samorzadu klasowego.
2. Zapoznanie z procedurami obowigzujacymi w szkole.
3. Zapoznanie ze statutem szkotly, z uwzglednieniem praw i obowigzkdéw ucznia.
4. Poinformowanie o kryteriach ocen zachowania. Wrzesien
5. Zapoznanie z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty. L
6. Tworzenie wiasnego klasowego regulaminu zachowania sig. Pazdziernik
o : . 7. Pogadanki nt.:
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego g o . Wg. harmo-
a) zasady bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty,
pobytu w szkole. . ) ) nogramu
b) zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty, pracy wy-
C) zasady bezpieczenstwa na wycieczkach i imprezach szkolnych - bezpieczenstwo chowawczej
przeciwpozarowe w domu, miejscach publicznych oraz bezpieczne zabawy przy ogni- klasy

sku,

d) zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

e) spotkanie z policjantem KPP nt. respektowanie norm spotecznych, przeciwdziatanie
agresji.
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1. Czy nasza klasa jest zgrana? (wspoétdziatanie i pomoc, solidarnos$¢, odpowiedzial-
no$¢ za klasg).

2. By¢ soba- umie¢ powiedzie¢ tak, umie¢ powiedzie¢ - nie. Wg. harmo-

3. Jak zdobywac autorytet i szacunek otoczenia? nogramu
2. Wyposazenie w niezbedne umiejet- | 4. Jak rozwija¢ pozytywne cechy swojego charakteru? pracy wy-
nosci wspoélpracy z innym. 5. Punktualno$¢ to moja wada czy zaleta? chowawczej

6. Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron — zalety i wady. klasy

7. Nie odzywam si¢ do ciebie — agresja stowna i czynna.

8. Co mi sprawi najwieksze trudnos$ci z czym nie moge dac sobie rady?

9. Zajecia warsztatowe z psychologiem MCP — ,,Agresja i rozwigzywanie konfliktow”.

1. Udziat w pracach na rzecz klasy (samorzad klasowy), szkoty (Samorzad Uczniow- | Wg. harmo-

ski). nogramu
3. Rozwijanie postaw prospolecznych. 2. Udzial w r6znych akcjach charytatywnych proponowanych przez Szkolny Klub Wo- |  pracy wy-

lontariusza. chowawczej

3. Udziat w akcjach: Zielone Dni Swidnika, Sprzatania Swiata, Festyn Charytatywny. klasy

1. Pogadanki, warsztaty nt. hierarchii wartosci.
4. Ksztaltowanie u ucznia umiejetnosci | 2. Zajgcia dotyczace stabych i mocenych stron. Wg. harmo-
odpowiedzialnego podejmowania wila- | 3. Zajgcia dot. czynnikow wplywajacych na podejmowanie decyzji. nogramu
sciwych decyzji w tym w sytuacjach | 4. Zajecia z zakresu nauki konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow. pracy wy- )
trudnych, ryzykownych i problemo- | 5. Pogadanki nt. ,Bezpieczefistwo na co dzie”- konsekwencje wchodzenia w konflikt | CNOWawcze]
wych. Z prawem. klasy

6. Zajecia dot. umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

1. Uczciwo$¢, odpowiedzialno$¢- ponadczasowy system warto$ci. W(g. harmo-
5. Przygotowanie do podejmowania i | 2. Znaczenie uroczystosci szkolnych w zyciu spoteczno$ci uczniowskiej. 3. Tradycje | nhogramu
petnienia rol spotecznych i obywatel- | harodowe, kulturowe, rodzinne, szkolne. pracy wy-
skich i ksztaltowanie postaw patrio- | 3. Obchody $wieta 11 Listopada, 3 Maja, Swicto Szkoly i innych. chowawczej
tycznych. 4. Organizacja wycieczek do miejsc pamigci narodowe;. klasy
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1. Przestrzeganie zasad higieny w okresie dojrzewania.

2. Znaczenie stresu w zyciu czlowieka. Wg. harmo-

3. Pogadanki nt.: nogramu
6. Ksztaltowanie i utrwalanie nawy- | a) mechanizm powstawania uzaleznien, pracy wy-
kow zdrowego stylu zycia. b) konsekwencje narkomanii — dyskusja. chowawczej

4. Realizacja programu profilaktycznego ,, Debata”. klasy

5. Pogadanka nt. szkodliwosci zazywania narkotykéw 1 dopalaczy oraz innych substan-

cji zastepczych.

1. Zajecia z zakresu edukacji medialne;j.

2. Lekcje/pogadanki na temat skutecznej ochrony swojej prywatnosci, poszanowania Wg. harmo-

. . .. , . | prywatnosci innych, odpowiedzialno$ci za materiaty upowszechniane w sieci. nogramu

/. WyposaZenie ucznia w umicj¢tnosci 3. Lekcja nt. bezpieczenstwa w sieci i odpowiedzialnego korzystania z mediow spo- pracy wy-
bezpiecznego korzystania z Internetu. ' A chowawczej

teczno$ciowych.

4. Udzial uczniéw w konkursie nt. cyberprzemocy. klasy

5. Udziat klasy 2dG w konkursie ,,Cybernauci”.

Klasa Il Gimnazjum
: . ., Termin
Cele strategiczne Zadania, proponowane tematy zajeé realizacji

1. Wyboér samorzadu klasowego. Wrzesien

2. Zapoznanie z procedurami obowigzujacymi w szkole. o

3. Zapoznanie ze statutem szkoly, z uwzglednieniem praw i obowigzkow ucznia. Pazdziernik
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznego 4. Pomform(_)wanle o kryteriach ocen zachowania. Wg. harmo-
pobytu w szkole. 5. Zapozname Z programem WyChOwaWCZO'-proﬁlaktyczn‘ym' szkoty. nogramu

6. Tworzenie wiasnego klasowego regulaminu zachowania sig. pracy wy-

7. Pogadanki nt.: chowawczej

a) zasady bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty, klasy

b) zasady bezpieczenstwa na terenie szkoty,
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c) zasady bezpieczenstwa na wycieczkach i imprezach szkolnych,
d) zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,
e) spotkanie z policjantem KPP nt. konsekwencje wchodzenia w konflikt z prawem.

1. Zajecia dotyczace zasad efektywnej komunikacji.

2. Zajecia z zakresu przeciwdziatania agresji stownej, w tym spowodowanej stereoty- Wg. harmo-
pami i uprzedzeniami. nogramu
2. Wyposazenie w niezbedne umiejet- | 3. Nauka umiejetnosci asertywnego zachowania. pracy wy-
nosci wspotpracy z innym. 4. Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron — zalety i wady. chowawczej
5. Co mi sprawia najwieksze trudnosci z czym nie moge dac sobie rady? Klasy
6. Zajgcia warsztatowe z psychologiem MCP — , Komunikacja interpersonalna”, ,,War-
tosci w zyciu cztowieka”.
W(g. harmo-
1. Udziat w pracach na rzecz klasy (samorzad klasowy), szkoly (Samorzad Uczniow- nogramu
. . Ski)- raC W -
3.R t I h. . . pracy Wy
Ozwattic POSIAW Prospolecalyc 2. Udzial w r6znych akcjach charytatywnych proponowanych przez Szkolny Klub Wo- chowawczej
lontariusza. klasy
1. Pogadanki, warsztaty nt. hierarchii wartosci.
. . .. , . | 2. Zajecia dotyczace stabych 1 mocnych stron. Wg. harmo-
4. Ksztattowanie u ucznia umiejetnosci e ", . . . .
D . . 3. Zajecia dot. czynnikdw wplywajacych na podejmowanie decyzji. nogramu
odpowiedzialnego podejmowania wta- e . . . o
. .. ) 4. Zajecia z zakresu nauki konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow. pracy wy-
sciwych decyzji w tym w sytuacjach ) } . - . . .
. 5. Pogadanki nt. ,,Bezpieczenstwo na co dzien”- konsekwencje wehodzenia w konflikt | chowawczej
trudnych, ryzykownych i problemo-
z prawem. klasy

wych.

6. Zajecia ,,Jak efektywnie przygotowac si¢ do egzamindw i radzi¢ sobie ze stresem”.
7. Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego 1 wycieczki zawodoznawcze.
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4. Udzial uczniéw w konkursie nt. cyberprzemocy (KPP).
5. Zajecia z zakresu edukacji medialnej (MCP).

. . .. | 1. Uczciwos¢, odpowiedzialnosc- ponadczasowy System wartosci. Wg. harmo-
5. Przygotowanie do podejmowania i . . . L. . . nogramu
ehnienia 6] spolecznveh i obvwatel 2. Znaczenie uroczystosci szkolnych w zyciu spotecznos$ci uczniowskie;j.
z - . . .
Is)kich i ksztaltIZ)waniey ot W\;trio 3. Tradycje narodowe, kulturowe, rodzinne, szkolne. pracy wy-
P P 4. Obchody $wigta 11 Listopada, 3 Maja, Swigto Szkoty. chowawcze]
tycznych. L . .. - : klasy
5. Organizacja wycieczek do miejsc pamigci narodowe;.
1. Przestrzeganie zasad higieny w okresie dojrzewania.
. .. . W(g. harmo-
2. Znaczenie stresu w zyciu czlowieka.
. . 3. Pogadanki nt.: nogramu
6. Ksztaltowanie 1 utrwalanie nawy- . . . pracy wy-
Kkow zdroweeo stvlu zveia a) mechanizm powstawania uzaleznien, )
gO stylu zycia. b) konsekwencje narkomanii — dyskusja. chowawczej
4. Zajecia z zakresu przeciwdziatania narkomanii (MCP). Klasy
5. Zajgcia z zakresu zapobiegania uzaleznieniu od hazardu. (MCP).
1. Zajecia z zakresu edukacji medialne;.
2. Lekcje/pogadanki na temat skutecznej ochrony swojej prywatnosci, poszanowania Wg. harmo-
. . .. , . | prywatno$ci innych, odpowiedzialnos$ci za materiaty upowszechniane w sieci. nogramu
7. Wyposazenie ucznia w umiejgtnosci . ) , .. . . . pracy wy-
bezpieczneao korzvstania z Internetu 3. Lekcja nt. bezpieczenstwa w sieci 1 odpowiedzialnego korzystania z medidow spo- )
P ’ Y " | feczno$ciowych. ChO\li\:awczej
asy

VI1I. Ewaluacja programu

1. Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych beda monitorowane na biezaco.

2. Co roku zostanie przeprowadzona ewaluacja wybranego celu strategicznego Programu wychowawczo - profilaktycznego. Podczas ewaluacji

zostang wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad, ankiety.

3. Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.
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